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Antimobbestrategi *SI Iaxen

At veere en del af feellesskabet har afggrende betydning for bgrns mentale og fysiske udvikling, lzering, triv-
sel og dannelse samt kommende skoleparathed. Bgrns trivsel i bgrnefzllesskabet er vigtigt, da al leg, dan-
nelse og lzering sker i et socialt samspil med de gvrige bgrn og voksne i dagtilbuddet. Bgrnene udvikler de-
res kreativitet og far indsigt i faellesskabets kultur.

Medmenneskelige veerdier er grundlaget for vores institution og paedagogik. Vi arbejder med paedagogiske
aktiviteter i relation til lzereplanstemaerne og det paedagogiske arbejdsgrundlag for den styrkede paedago-
giske Laereplan. Vi anvender materiale fra Herning Kommunes fallesskabsstrategi samt inspiration fra "Fri
for Mobberi” fra Mary fonden og Red barnet (hvert barn far en lille bamseven, og den voksne har en stor
bamseven. Bamserne kan tages med i samtalen i samling). Vi tilstraeber at styrke bgrnefaellesskabet og
gode laeringsmiljger med positive mestringsstrategier for social adfeerd og forstaelse for det empatiske
samspil med andre bgrn og voksne.

Mobning er bgrnenes problem, men de voksnes ansvar

Personale og foreeldre er bgrnenes rollemodeller, og de har derfor ansvaret for, at bgrnene og bgrnegrup-
pen far forstaelse for begrebet mobning. Nar bgrn mobber, har flere bgrn i bgrnefaellesskabet ofte mere
eller mindre synlige roller i at deltage i mobningen. Bgrn kan deltage i mobning, hvis de har angsten for at
sta alene, eller selv blive mobbet. Mobning kan pa sigt fa store mistrivselskonsekvenser socialt, uddannel-
ses- og helbredsmaessigt.

Hvordan forebygger vi mobning?

e Leere bgrnene hvad mobning betyder i meningsfulde sammenhange.

e Laere hvornar det er mobning at drille. (Hvornar er det for sjov, og hvornar er det mobning/alvor, hvor
et barn kommer uden for feellesskabet).

e Leere at turde sige fra pa en god made.

e Laere hvordan man kender/forstar ansigtsudtryk? F.eks. ”Se han bliver glad, nér du finder legetgj”’, og
”Se, hun bliver ked af det, nar du skubber” .

e Forklare at mobning g@r bérn meget kede af, og at de teenker pa det, nar de bliver mobbet.

e Lzere bgrnene, at man skal sige det til de voksne i bgrnehaven og sine forzeldre, hvis man bliver mob-
bet, eller ser andre blive moppet.

e Tilskuer til mobning, bgrn, foreeldre og personale, kontakter barnets stue, som tager sig af problemet,
og at finde en Igsning.

Vi har fokus pa aktiviteter, der fremmer det gode bgrnefaellesskab

e At laser bgger og synge sange om fglelser, og saette ord pa positivt/empatisk samspil mellem bgrnene.

e At samtale med bgrnene i samlingsrundkreds, om det, der sker i bgrnegruppen, og om hvordan man
kan veere en god ven, og at man kan kramme, ae og hjalpe hinanden.

e At styrke bgrnenes fallesskab gennem sang, musik, rytmik, massere hinanden, teater, tegninger samt
faelles aktiviteter og naturoplevelser med gode positive feellesskabsbilleder fra dagligdagen

e Atsikre at alle bgrn i gruppen far legeaftaler, og at vi har en social fgdselsdagspolitik. At tilstraebe et
foraeldremiljg, hvor man taler positivt om de andre bgrn i vuggestuen og bgrnehaven — eller om deres
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